INFOS un mois avant le départ - Bretagne 2025-

1- LE VOYAGE
- L’horaire et le lieu de départ en bus vous seront communiqués une semaine avant le
départ. Ce sera forcément tres tot.
- En plus de vos bagages, prévoyez un petit sac contenant votre pique- nique pour éviter au
chauffeur d’ouvrir les soutes.
- Pour le retour, le pique-nique préparé par le centre est inclus.
2- HEBERGEMENT / REPAS
- Les draps et le linge de toilette sont fournis
- Les boites de pique-nique sont fournies (pas les gourdes, pas les gobelets....)
- Petit déjeuner a partirde 7 H 30
- Le soir, restauration en buffet, vin a discrétion, mais le café n’est pas compris.
Donc, pour le midi, si vous le souhaitez, apportez des dosettes et on prendra de I'eau
chaude le matin ; attention, il faut porter !
3- SANTE
Avoir obligatoirement, dans votre sac a dos, la fiche de santé.
Vous la trouverez sur le site, en page « documents ».
4- POURBOIRES

Je vous rappelle qu’ils sont prévus, donc intégrés dans le budget.
5- RANDONNEES

Nous avons 2 guides, donc nous ferons 2 groupes. J'attire votre attention sur le fait que
chaque groupe sera de 22 personnes. Donc peu de souplesse pour changer de groupe.
Si une personne veut le faire, il faudra qu’elle fasse un échange avec une personne de I'autre
groupe , a moins que ce jour- la, quelques personnes ne marchent pas.
-Les randonnées font de 12 a 15 km / jour avec peu de dénivelé.
- Entre le groupe 1 et le groupe 2, en moyenne, il y aura 2 km de différence.
Exemple : pointe duraz 11,4 et 12,8 km.
De toute maniere, les 2 groupes passeront par tous les mémes points stratégiques
(belvédere, port, cap, baie.)
- La journée sans bus, sans guide : le guide Clément, m’a suggéré des randos au départ
de Port Manech . Ce jour- 13, vous pourrez choisir entre pique- nique ou repas au centre
(@ prévoir évidemment)
6- DIVERS
- Le soir, a ’hébergement, il y aura des animations. Le responsable vous demande d’apporter
si possible * une mariniére ou un quelconque vétement rayé
*et un détail rouge (vétement, chapeau, foulard.)
Essayez de « jouer le jeu », cela peut étre sympa.

- Il est prévu un peu de temps libre, le dernier jour dans le centre de la vieille ville de
Concarneau. J'ai pensé aussi a un arrét a la fabrique Traou Mad pour les achats de galettes
bretonnes et, si cela est possible une visite/dégustation/vente a la cidrerie de Fouesnant.

A bientot pour, j'espére, une belle semaine. Eliane Beaulaton



